
GINECOLOGÍA PEDIÁTRICA Y DE LA ADOLESCENCIA

Depo-Provera
Depo-Provera (acetato de medroxiprogesterona  
de depósito) es una inyección que se administra cada  
3 meses en la clínica o en casa con una jeringa precargada. 
A veces se le denomina también “depo” o “la inyección”. 
Depo-Provera es un método basado únicamente en 
progestina, lo que significa que es seguro para la mayoría  
de las personas. El medicamento de la inyección adelgaza el 
revestimiento del útero, por lo que habrá menos sangrado y 
cólicos. Depo-Provera también se utiliza como tratamiento 
para la endometriosis y el dolor pélvico.  

Además, Depo-Provera bloquea la ovulación, lo que puede mejorar el síndrome 
premenstrual y otras afecciones causadas por los cambios mensuales en los 
niveles hormonales. Aproximadamente la mitad de las personas dejan de tener 
la menstruación poco después de la primera inyección y alrededor de la mitad 
presentan manchado y sangrado vaginal que desaparecen con el tiempo. Después 
de usar este medicamento durante un año, entre el 50 y el 80% de las usuarias dejan 
de tener períodos menstruales por completo. La inyección es también un método 
anticonceptivo muy eficaz.

¿Qué hay que saber 
cuando se utiliza  

Depo-Provera 
como método 

anticonceptivo?   

Se necesitan 7 días para que 
Depo-Provera empiece a surtir 

efecto para prevenir el embarazo. 
Asegúrate de utilizar un segundo 
método anticonceptivo, como el 

preservativo, durante ese tiempo. 
  

Depo-Provera no previene las 
infecciones de transmisión sexual 
(ITS). Utiliza preservativos y hazte 
pruebas al menos una vez al año.



Más información  

childrenscolorado.org/Gyn

720-777-2667

¿Qué pasa si es tarde para ponerme la inyección?   
•	 Si han pasado más de 15 semanas desde tu última inyección, llámanos al 720-777-2667 o envíanos un mensaje, y te 

ayudaremos a volver a empezar con Depo-Provera.

¿Cuáles son los efectos secundarios?   
•	 Es habitual que se produzcan sangrados irregulares, en especial durante los primeros 3-6 meses de uso de  

Depo-Provera.

•	 Algunas personas notan que tienen hambre con más frecuencia de lo habitual. Informa a tu médico si te preocupa  
tu apetito o el aumento de peso.

•	 Algunas personas pueden sufrir pérdida de densidad ósea si han estado en tratamiento con Depo-Provera más de  
2 años. Esta pérdida ósea se recupera parcial o totalmente cuando se suspende el uso de Depo-Provera.

•	 Cuando una persona decide dejar de utilizar Depo-Provera, pueden pasar entre 3 y 9 meses para que vuelva a tener 
períodos menstruales normales.
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DEPO-SUBQ 
PROVERA 104® para 
uso domiciliario se 
presenta en una jeringa 
precargada que se 
administra como una 
inyección subcutánea 
en la parte superior 
del brazo, en la parte 
inferior del estómago  
o en el muslo.

Jeringa 
precargada

Aguja con tapón 
de seguridad

Parte superior del 
muslo izquierdo  

o derecho

Abdomen

¿Cómo se pone la 
inyección en casa? 

•	 Informa a tu médico si te sientes 
con la suficiente confianza como 
para ponerte la inyección en casa,  
y este enviará un pedido de  
DEPO-SUBQ PROVERA 104®  
a tu farmacia.

•	 DEPO-SUBQ PROVERA 104® se 
presenta en una jeringa precargada. 
“SUBQ” significa “subcutánea”. 
Esto significa que la inyección se 
administra debajo de la piel, en la 
parte superior del brazo, en la parte 
inferior del estómago o en el muslo.


