Datos rapidos

« Elimplante es un pequefio
dispositivo del tamario de un
palillo que se coloca bajo la piel
de la parte superior interna del
brazo. Solo se tarda 30 segundos
enimplantarloy tiene una eficacia
del 99.9% en la prevencion

del embarazo.

Elimplante debe sustituirse cada
3afos. Puede elegir que se retire el
implante en cualquier momento.

Elimplante es un método
anticonceptivo que solo contiene
progestina. El medicamento que
contiene el implante se llama
etonogestrel.

Este medicamento que contiene el
implante adelgaza el revestimiento
del Gtero, lo que provoca menos
sangrado y célicos. También
impide la ovulaciéon y mejora

las afecciones causadas por los
cambios mensuales en los niveles
hormonales.

Podra sentir el implante bajo
la piel, pero no debe causarle
molestias ni dolor. La gente no
podra notar la presencia
delimplante.

Elimplante puede provocar
periodos menstrualesirregulares,
como ausencia de sangrado o
sangrado diferente. Muchas
mujeres experimentan este
efecto con el implante, y existen
medicamentos para detener el
sangrado si te molesta.
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El implante

¢Como me pongo un implante?

Unavez que decidas que el implante es la opcién adecuada para ti, llamaa
nuestro consultorio (720-777-2667) o utiliza MyChart para programar una cita.
En tu visita, el médico revisara tu informaciéon médica, respondera tus
preguntasy recolectard una muestra de orina.

Cuando llegue el momento de colocar el implante, apoyards el brazo sobre la
mesa. El médico adormecera una zona muy pequeiia de la carainterna de la
parte superior del brazo. A continuacién colocard el implante debajo de la piel.
El médico colocard un trozo pequefio de cinta adhesiva sobre la piel y luego te
vendard el brazo.

¢Qué debo hacer tras la colocacion del implante?

Puedes realizar todas tus actividades normales después de que te pongan el
implante.

Quitate lavenda del brazo al final del dia, pero deja la cinta adhesiva en su sitio.
Ponte un nuevo vendaje sobre la cinta adhesiva durante los primeros 2 o 3 dias.

Retira la cinta adhesiva entre 5y 7 dias después de la colocacion del implante.
No pasa nada si se desprende antes.

Es posible que te salga un moretdn en el brazo. Esto es habitual y desaparecera
enun par de semanas.

Ponte en contacto con nuestra clinica si tienes enrojecimiento, dolor o
cualquier duda.
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¢Como debo llevar ahora el control de mi menstruacion?

« Cuando se utiliza el implante, es habitual que se produzcan sangrados irregulares o que no haya sangrado. Es muy probable
que el patrén de sangrado sea aleatorio, lo que significa que puede aparecer o desaparecer en cualquier momento.
« Silodeseas, puedes utilizar una aplicacién de seguimiento menstrual o un calendario impreso para marcar los dias en los

que tengas sangrado.

Si tengo sangrado irregular con el implante, ;qué puedo hacer al respecto?

« Empieza por llevar el control del sangrado. ;Cuanto sangras y cuantos dias a la semana?
« Lossangradosirregulares con elimplante son un efecto secundario normal. Si te molestan, llama al 720-777-2667 o envia
un mensaje por MyChart a la clinicay hablaremos de las opciones para tratar el sangrado relacionado con el implante.

Patron de sangrado durante un periodo de tres meses cuando se utiliza el implante
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¢Cuales son otros efectos secundarios?

Es posible tener otros efectos secundarios con elimplante, pero son mucho menos frecuentes que los cambios en el sangrado
menstrual. ELimplante no provoca aumento de peso, cambios de humor niacné en la mayoria de las usuarias. No provoca
disminucidén de la densidad dsea ni aumento de los quistes ovaricos. Habla con nuestra clinica si tienes dudas sobre estos temas

antes o después de ponerte un implante.

{Qué debo saber cuando utilice el implante como método anticonceptivo?

- Elimplante tarda 5 dias en considerarse un método anticonceptivo eficaz. Sigue utilizando tu método actual durante al

menos 5 dias después de que te lo coloquen.

. Elimplante no previene las infecciones de transmisién sexual (ITS). Utiliza preservativos y hazte pruebas al menos una

vez al afio.

Mas informacion

® critcrenscolorado.org/Gyn Children’s Hospital Colorado
Here, it's different:

“ 720-777-2667

© Children’s Hospital Colorado 2024 Al rights reserved. Children’s Hospital Colorado complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. * ATENCION: si
habla espaiiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiistica. Llame al 1-720-777-1234. « CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, cé cac dich vu ho tro' ngén nglr mién phi danh cho ban. Goi s6 1-720-777-1234.
SURG-866a62et0-G-2024-01




