
GINECOLOGÍA PEDIÁTRICA Y DE LA ADOLESCENCIA

El implante  
¿Cómo me pongo un implante? 

•	 Una vez que decidas que el implante es la opción adecuada para ti, llama a 
nuestro consultorio (720-777-2667) o utiliza MyChart para programar una cita.

•	 En tu visita, el médico revisará tu información médica, responderá tus 
preguntas y recolectará una muestra de orina.

•	 Cuando llegue el momento de colocar el implante, apoyarás el brazo sobre la 
mesa. El médico adormecerá una zona muy pequeña de la cara interna de la 
parte superior del brazo. A continuación colocará el implante debajo de la piel.

•	 El médico colocará un trozo pequeño de cinta adhesiva sobre la piel y luego te 
vendará el brazo.

¿Qué debo hacer tras la colocación del implante?  
•	 Puedes realizar todas tus actividades normales después de que te pongan el 

implante.

•	 Quítate la venda del brazo al final del día, pero deja la cinta adhesiva en su sitio.

•	 Ponte un nuevo vendaje sobre la cinta adhesiva durante los primeros 2 o 3 días.

•	 Retira la cinta adhesiva entre 5 y 7 días después de la colocación del implante. 
No pasa nada si se desprende antes.

•	 Es posible que te salga un moretón en el brazo. Esto es habitual y desaparecerá 
en un par de semanas.

•	 Ponte en contacto con nuestra clínica si tienes enrojecimiento, dolor o 
cualquier duda.

Datos rápidos

de personas con menstruaciones dolorosas 
(dismenorrea) mejoraron con el implante

•	 El implante es un pequeño 
dispositivo del tamaño de un  
palillo que se coloca bajo la piel  
de la parte superior interna del 
brazo. Solo se tarda 30 segundos  
en implantarlo y tiene una eficacia 
del 99.9% en la prevención  
del embarazo.

•	 El implante debe sustituirse cada  
3 años. Puede elegir que se retire el 
implante en cualquier momento.

•	 El implante es un método 
anticonceptivo que solo contiene 
progestina. El medicamento que 
contiene el implante se llama 
etonogestrel.

•	 Este medicamento que contiene el 
implante adelgaza el revestimiento 
del útero, lo que provoca menos 
sangrado y cólicos. También 
impide la ovulación y mejora 
las afecciones causadas por los 
cambios mensuales en los niveles 
hormonales.

•	 Podrá sentir el implante bajo 
la piel, pero no debe causarle 
molestias ni dolor. La gente no 
podrá notar la presencia  
del implante.

•	 El implante puede provocar 
períodos menstruales irregulares, 
como ausencia de sangrado o 
sangrado diferente. Muchas 
mujeres experimentan este 
efecto con el implante, y existen 
medicamentos para detener el 
sangrado si te molesta.

77% 
resolvieron sus  

menstruaciones dolorosas

6% 
experimentaron disminución  

de la intensidad del dolor
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50% 
de las personas de 

este grupo tuvieron 
menos sangrado en los 

siguientes 3 meses.  

Sin sangrado Menos de 3   
episodios de sangrado 

o manchado

3 a 5  
episodios de sangrado 

o manchado

Más de 5  
episodios y/o más de 
14 días consecutivos

¿Cómo debo llevar ahora el control de mi menstruación? 
•	 Cuando se utiliza el implante, es habitual que se produzcan sangrados irregulares o que no haya sangrado. Es muy probable 

que el patrón de sangrado sea aleatorio, lo que significa que puede aparecer o desaparecer en cualquier momento.   

•	 Si lo deseas, puedes utilizar una aplicación de seguimiento menstrual o un calendario impreso para marcar los días en los  
que tengas sangrado.

Si tengo sangrado irregular con el implante, ¿qué puedo hacer al respecto? 
•	 Empieza por llevar el control del sangrado. ¿Cuánto sangras y cuántos días a la semana? 

•	 Los sangrados irregulares con el implante son un efecto secundario normal. Si te molestan, llama al 720-777-2667 o envía  
un mensaje por MyChart a la clínica y hablaremos de las opciones para tratar el sangrado relacionado con el implante.

Patrón de sangrado durante un período de tres meses cuando se utiliza el implante

¿Cuáles son otros efectos secundarios? 
Es posible tener otros efectos secundarios con el implante, pero son mucho menos frecuentes que los cambios en el sangrado 
menstrual. El implante no provoca aumento de peso, cambios de humor ni acné en la mayoría de las usuarias. No provoca 
disminución de la densidad ósea ni aumento de los quistes ováricos. Habla con nuestra clínica si tienes dudas sobre estos temas 
antes o después de ponerte un implante.

¿Qué debo saber cuando utilice el implante como método anticonceptivo? 
•	 El implante tarda 5 días en considerarse un método anticonceptivo eficaz. Sigue utilizando tu método actual durante al 

menos 5 días después de que te lo coloquen.

•	 El implante no previene las infecciones de transmisión sexual (ITS). Utiliza preservativos y hazte pruebas al menos una  
vez al año.
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Más información 

childrenscolorado.org/Gyn

720-777-2667


