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¢Qué es el Versed
intranasal?

Versed, o midazolam, es un
medicamento que se utiliza en
los procedimientos médicos
para ayudar a proporcionar
sedacion leve. Se inhala por
la nariz unos 10 minutos antes
de laintervencion. Los efectos
secundarios comunes incluyen
irritaciéon nasaly dolores

de cabeza.
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Dispositivo intrauterino (DIU) con
midazolam intranasal (Versed)

Los dispositivos intrauterinos (DIU) se pueden colocar
durante una visita al consultorio con un medicamento
que se inhala por la nariz [lamado Versed intranasal. Este
medicamento ayuda con la ansiedad y ofrece una sedacion
suave para reducir el dolor causado por el procedimiento.

Antes del procedimiento

- Pide cita para hablar con tu médico. Siya te has reunido con tu médico para hablar
sobre las opciones para controlar la menstruacion, necesitaremos verte de nuevo
si ha pasado més de 1afio desde tu Gltima visita.

« Llamaanuestra clinica de inmediato si necesitas reprogramar tu cita. Puedes
llamar a nuestro equipo de programacion de citas al 720-777-2667.

« Asegurate de que alguien te acomparie y se quede contigo el dia del procedimiento.
No podras conducir después de la aplicacién de Versed intranasal.

« Unavezcolocado el DIU, es posible que tengas célicos y sangrados en los dias o
semanas posteriores. Estos son los productos que recomendamos tener a mano:

e &

Ibuprofen (Motrin) Acetaminophen (Tylenol)
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Menstrual products Heating pad



El dia del procedimiento

« Antesde llegar al hospital: Comey bebe normalmente el dia anterior a la insercién del DIU. Toma 600 mg de ibuprofeno
30 minutos antes de la visita. Necesitaremos una muestra de orina antes del procedimiento, asi que aseglrate de venir con
la vejiga llena.

« Unavez que llegues: Registrate en la entrada principal. Nuestro asistente médico te registrard, te pedird una muestra de
orinay te llevard a una habitacién. Personal de enfermeria o un médico irdn a verte y responderan las dltimas dudas que
tengas antes de lainsercion. Luego firmaras el formulario de consentimiento para la colocacién del DIU y la enfermera te
administrara Versed intranasal.

« Durante el procedimiento: Estards despierta durante el procedimiento. En procedimiento en si dura entre 5y 15 minutos.
Se necesita tiempo adicional para todos los pasos antes y después. A continuacién, te volveran a tomar los signos vitales y
se aseguraran de que estés estable antes de marcharte a casa. Te entregaran a la persona que te llevard a casa.

Después del procedimiento

« No deberds conducir ni operar maquinaria pesada durante el resto del dia.
« Puedesregresaralaescuelaoa trabajar el mismo dia del procedimiento.

. Llamaanuestralinea de enfermeria si tienes fiebre o escalofrios, dolor intenso y célicos o sangrado abundante
y en aumento. Llama a nuestro equipo de enfermeria al 720-777-2667.

« En muchos casos, el DIU no detiene todo el sangrado de inmediato. Suele haber sangrado o manchado durante
semanas o meses después de la colocacion del DIU.

« Tumédico te indicara cuanto tiempo debes seguir tomando otros medicamentos hormonales después de
colocarte el DIU.

« Los cdlicos intensos son normales después de la colocacion del DIU y deben mejorar con el tiempo. Inférmanos si
los colicos duran més de una semana o si los célicos intensos duran mas de 48 horas después del procedimiento.

- ELDIU puede retirarse en cualquier momento, pero funciona durante 8 afios. En ese momento, se puede colocar
un nuevo DIU.

« Lamayoriade las personas que llevan un DIU tienen menos sangrado con el tiempo. Si de pronto los periodos
vuelven a ser abundantesy regulares, avisanos.

- Elplan de seguimiento es diferente para cada paciente. Avisanos si tiene preguntas sobre cuando debes
programar tu proxima cita con nosotros.

Mas informacion
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